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1. LAPRUEBA

La LIGA HIBRIDA ANDALUCIA 2026 constard de 4 eventos de carreras hibridas que
combinan 8 segmentos de carrera y 8 estaciones de manera intercalada. La carrera se
inicia con un primer tramo de carrera seguido de una estacidn, repitiendo esta secuencia
hasta haber completado 8 segmentos de carrera y 8 estaciones.

Para concluir la carrera de forma exitosa de deben completar todos los segmentos de
carrera y todos las estaciones en el orden especificado. Las estaciones serdn las mismas
para todos los atletas pero las repeticiones y el peso pueden variar segin la modalidad o
la categoria. Ademas, las estaciones pueden sufrir modificaciones segin el espacio
donde se celebre, lo cual se anunciara al menos 2 meses antes de la celebracién del
evento. La distancia de carrera es la misma para todos los participantes pero no
siempre sera la misma en todos los eventos, pudiendo ser distancias comprendidas
entre 500m y 1km.

El resultado se determina segun el tiempo total de la carrera y se ordenardn del tiempo
mas rapido al mas lento, siendo el atleta mas rapido el ganador en cada categoria de edad
y modalidad.

2. CONDICIONES DE PARTICIPACION
2.1 Condiciones de participacion en cada evento de la LIGA HIBRIDA ANDALUCIA

Son pruebas abiertas a la participacion de cualquier persona sin necesidad de clasificacion
previa. Al participar, aceptas los términos y condiciones y la politica de privacidad, asi
como que la organizaciéon pueda remitirle comunicaciones relacionadas con el evento, su
desarrollo, futuras ediciones u otras actividades vinculadas a la entidad organizadora.

2.2 Condiciones previas a la participacion
- La edad minima de participacién son 16 aifios cumplidos al dia de la prueba.
-Las inscripciones se realizaran a través de la web www.ligahibridaandalucia.es

- Todos los participantes deben aceptar los términos y condiciones de participacion.

3. DIVISIONES Y SISTEMA DE CLASIFICACION
3.1. Divisiones por parejas.

Existird una divisién de hombre, otra de mujer y otra mixta. Las divisiones se diferencian
entre si en el peso a mover. La distancia de carrera es la misma para todas las
modalidades.

Los participantes inician la competicion en tandas formadas por parejas de su misma
divisidn. Los pesos, repeticiones y distancias con los que compite cada divisidon vienen
reflejados en la siguiente tabla:


http://www.ligahibridaandalucia.es/

ESTACION DIVISION/PESOS DISTANCIA

Masculinas Femeninas Mixtas Masculinas +60

Row Erg

El Tronco

Ski Erg 80 cal

Sled Push + 100kg/20kg 70kg/10kg 100kg/20kg 70kg/10kg 80m push +
Lunges 40m lunges

Slam Ball 80m
Carry

Burpees Broad
Jump + Box

Step

Bike Assault

Tabla 1. Pesos, calorias y distancias.

3.3. Grupos de edad

Todas las divisiones se dividen en grupos de edad. Los grupos de edad se determinan en
funcién de la edad media de ambos miembros segln los afios que tengan cumplidos
cada uno a 31 de diciembre del afo de celebraciéon del evento. Por ejemplo, si el primer
miembro de la pareja tiene 22 aios y el segundo miembro tiene 34, la media de edad es de
28, por lo que se clasificaran en el grupo de edad a). Para la modalidad de parejas seran:

a) 16-29
b) 30 -39
c) 40-49
d) 50-59
e) 60—69
f) 70-79
m) 80+

3.4. Sistema de clasificacidon

Los resultados para la clasificacion del evento y para la clasificacién global de la Liga se
ordenan del tiempo mas rapido al mas lento. Para cada evento, se hara una clasificaciéon
general de cada categoria y una clasificacion para cada grupo de edad. Cualquier



incumplimiento de las normas de competicion puede conllevar sanciones de tiempo o
incluso la descalificacién hasta 48h después de la finalizacidn del evento.

4. CLASIFICACION FINAL DE PAREJAS DE LA LIGA HIBRIDA ANDALUCIA

Los 3 primeros eventos seran los puntuables para la clasificacién general que permita
disputar la Gran Final en el ultimo evento. Esta final la disputardn las 16 mejores parejas
clasificadas de la general de cada divisidn. Los grupos de edad no disputaran este evento
final.

Una vez finalizado el ultimo de los 3 eventos clasificatorios quedara definida la
clasificacién general y las 16 parejas participantes con mejor puntuacién recibiran un
correo para confirmar su inscripcion en este evento final en un tiempo determinado. Si
una pareja clasificada para la Gran Final ya estuviera inscrita a este uUltimo evento con
anterioridad se dard por incluida sin necesidad de hacerle llegar ninguna otra
comunicacién. En caso de quedar alguna vacante se abrird un periodo de tiempo para
que las parejas participantes clasificadas del 172-202 puedan ocupar ese lugar siguiendo
el orden del ranking.

4.1. Sistema de puntuacion para la general de la Liga Hibrida Andalucia.

La general de cada evento sera la usada para establecer las puntuaciones otorgando 1
punto a la primera pareja clasificada, 2 a la segunda pareja clasificada, 3 a la tercera pareja
clasificada... Y asi hasta llegar a la ultima pareja clasificada que finalice la prueba con
tiempo oficial. Aquellas parejas que no compitan en uno de los eventos o bien no lo
finalicen sumardan tantos puntos como parejas haya en su divisién en ese evento, mas uno.
Es decir, si en un evento compiten 50 parejas en la divisién femenina, aquellas que no
participen o no finalicen la prueba sumaran 51 puntos.

La clasificacion para la Gran Final se cerrara tras el tercer evento y se establecerd segun
los puntos sumados en estos 3 eventos siendo primera la pareja que menos puntos
acumulados tenga. En caso de empate en la clasificacidn general se resolvera siguiendo
los siguientes criterios:

*  Mejor posicidn en un evento

*  Mejor posicion en el ultimo evento

4.2. Participacion en la final de la Liga Hibrida Andalucia.

En la Gran Final todas las parejas disputardn un evento Unico sin arrastrar puntos de
eventos anteriores. Siendo la ganadora de la Liga Hibrida Andalucia aquella pareja que
gane esta carrera final. El orden de salida se establecerd en funcién de la general estando
en primera linea las 4 primeras parejas clasificadas, en segunda linea separados por 1
metro las parejas clasificadas de la 52 a la 82 y asi sucesivamente. Las primeras parejas
clasificadas de esta carrera final serdn los que opten a los premios en metalico y ocupen
las posiciones del 12 al 162 en la clasificacién general final.



Del 172 en adelante se establecerd la clasificaciéon final de la Liga Hibrida Andalucia
incluyendo a la de los 3 primeros eventos la puntuacién de este ultimo evento que se
realizara en el formato habitual de los 3 anteriores.

4.3. COMPETIR EN MAS DE UNA CATEGORIA

Si un participante decide competir en mds de una modalidad podra hacerlo siempre que
sus horas de salida se lo permitan. No se atenderdan solicitudes de horas concretas y en
caso de coincidencia no se realizan reembolsos de inscripciones.

4.4. Premios por eventos

Cada evento de la LIGA HIBRIDA ANDALUCIA tendrd su entrega de premios no
monetarios a los mejores clasificados de cada modalidad y categoria de edad. No existira
un premio a la general de cada evento siendo estos en metalico y reservandose para la
gran final.

5. LA COMPETICION
5.1. Estaciones

En esta modalidad por parejas, mientras uno de los miembros trabaja, el otro descansa y
viceversa. Por lo tanto, solo uno de los miembros de la pareja estara activo durante el
ejercicio en las estaciones. No hay una distancia o niumero de repeticiones determinadas
gue deba completar cada miembro de la pareja y se pueden turnar tantas veces como
necesiten. Ambos miembros de la pareja pueden descansar simultaneamente.

Deben realizarse en el orden correcto y no se abandonard la zona hasta haber completado
todas las repeticiones o distancia.

El ejercicio de cada estacidn se debe realizar con los pesos indicados para cada modalidad
y categoria y cumpliendo los estandares de movimiento.

5.2. Carrera.

La distancia de carrera no siempre sera la misma en cada evento, conociéndose esta
cuando se presenten y estaran entre los 500m y 1km.

Los miembros de la pareja deben correr juntos en todo momento antes de cada estacion.
Una vez completada la distancia de carrera, ambos miembros de la pareja deben entrar
juntos en la siguiente estacién de y ambos deben estar presentes para poder empezar
con el ejercicio. Una vez completada la distancia o las repeticiones requeridas, los
miembros de la pareja abandonaran la estaciéon al mismo tiempo.

5.3. Arbitros y jueces.



Cada estacion contard con un equipo de arbitros que se aseguraran de que todos los
participantes completen correctamente el ejercicio. En cada estacion ademas habrd un
juez responsable para dirimir cualquier circunstancia que surja. En Ultima instancia sera el
director de carrera quien supervise y resuelva cualquier aspecto relacionado con la parte
deportiva y la evaluacién de las estaciones. Las decisiones de los arbitros, jueces o director
de carrera son definitivas.

6. ESTANDARES DE MOVIMIENTO, DISTANCIAS Y PESOS

Cualquier repeticion que no cumpla con los estdndares de movimiento descritos a
continuacidon no serd aceptada y conllevard una penalizacidon de tiempo o habra que
repetirla.

6.1. ROW ERG: 80 calorias

- La resistencia del ergdmetro sera ajustada por el atleta que comience remar a la
resistencia que estime oportuna, pudiendo modificarse durante la ejecucién por el
mismo atleta que esta ejecutando y no por la pareja, todas las veces que considere
necesarias.

-Los pies del participante deben permanecer en los soportes del remo antes de realizar
la primera remada.

-Antes de abandonar el ergdmetro el atleta que llegue hasta la caloria 80 tendra que ser
avisado un arbitro para confirmar que ha completado todas las calorias. Cuando reciba la
conformidad del arbitro el atleta podra abandonar el ergédmetro y ambos atletas dirigirse
a la siguiente carrera.

- El miembro de la pareja en reposo permanecerad justo detras de ergémetro.

-Para realizar el cambio, el atleta que abandona el ergémetro dejara el remo en el soporte
destinado para ello y sacard los pies para proceder a levantarse. Por este orden.

- En caso de incumplir alguna de las normas anteriores, el atleta recibird una penalizacién
de tiempo por parte del juez principal basada en la gravedad del incumplimiento.

6.2. SLED PUSH+LUNGE Sobre distancia de 10m



-Cada pareja se situara en el carril asignado por el juez y no podrd salir del mismo en
ningin momento. En caso contrario podra recibir una penalizacién de tiempo.

-Cada carril contard con una zona de espera donde se situard el atleta que esté en reposo,
pudiendo estar en la zona de trabajo solo un atleta.

-Tanto el trineo completo como el atleta que vaya a empezar el ejercicio deben estar
detras de la linea de salida antes de comenzar.

-Cada turno de trineo o de lunge serdn realizados por el mismo atleta, no pudiendo
realizar cambios hasta que haya finalizado dicho recorrido.

-El trineo siempre debe de pasar al completo la marca de 10m antes del cambio de
direccion.

-Una vez que el atleta que empieza haya completado 2 x 10m y el trineo haya vuelto a su
lugar de salida se puede realizar el cambio con el compafiero yendo hasta la zona de
espera y chocando la mano, o bien continuar ese mismo atleta con el ejercicio. A
continuacion se cogera uno de los sacos que van encima del trineo sin ayuda de nadie y
se recorreran 10m haciendo lunge hasta cruzar la linea de 10m. Llegado a este punto se
dejard el saco en la zona delimitada a tal efecto y se volvera por el carril hacia el trineo o
la zona de cambio.

-La primera zancada servird para cruzar la linea que marca la distancia por lo que el atleta
la empezara con los dos pies por detras de la misma.

-En cada zancada la rodilla tiene que tocar el suelo siendo las zancada alternativas y
estando prohibido dar pasos entre zancadas.

-La repeticidon de lunge serd considerada vdlida si se extienden completamente rodillas y
cadera.

-El recorrido se termina cuando se crucen completamente la linea de 10 metros en el
gesto de la zancada.



-En caso de una repeticidn incorrecta decretada por el juez, se desplazara para atras al
atleta 2 metros.

-El saco debe permanecer sobre los hombros del atleta en todo momento. De no ser asi
se deberd empezar de nuevo el recorrido.

-Se repetirad la accién anterior en este caso con 2 sacos en el trineo seguido de otro
recorrido de lunges con uno de los 2 sacos que quedan. Y luego se realizara solo la fase
de empuje del trineo con un solo saco.

-Una vez que se haya hecho la ida y vuelta con solo 1 saco, se ird por el carril a la zona de
los sacos para coger uno y devolverlo al trineo recorriendo esos 10m haciendo lunges. Se
repetird la secuencia de ida-vuelta de empuje en esta ocasidén con 2 sacos y se ird a por
el tercer saco para volver a dejarlo en el trineo recorriendo nuevamente 10m haciendo
lunges.

-La estaciéon acabard cuando se hayan cargado de nuevo los 3 sacos tras el ultimo tramo
de 10m lunges. En total se realizan 80m sled push, 40m lunges y 40m de desplazamiento
por el carril sin material.

-Cada participante debe levantar el saco sin ningun tipo de ayuda.

-Si la pareja abandona la estacidon sin haber completado todo el recorrido, no dejan el
material tal y como se lo encontraron o no lo colocan en el sitio indicado en cada caso, se
le afiadird una penalizacidon de 3 minutos.

-Los pesos de los sacos para las distintas divisiones seran de 10 kilos para mujeres y 20
kilos para hombres y mixtos.

-El peso del trineo sera de 70kg para chicasy 100kg para parejas masculinas y mixtas.
6.3. SKI ERG: 80 calorias

- La resistencia del ergdmetro serd ajustada por el atleta que comience remar a la
resistencia que estime oportuna, pudiendo modificarse durante la ejecucion por el



mismo atleta que esta ejecutando y no por la pareja, todas las veces que considere
necesarias.

-Los pies del atleta en activo permanecerdn en la plataforma del SkiErg en todo momento
durante el ejercicio.

- El miembro en reposo debe permanecer en la zona designada.

-Para realizar el cambio el atleta que estd ejecutando tiene que soltar los agarres y salir
de la plataforma. Queda prohibido darse los agarres en mano.



Antes de abandonar el ergdmetro el atleta que llegue hasta la caloria 80 tendra que ser
avisado un arbitro para confirmar que ha completado todas las calorias. Cuando reciba la
conformidad del arbitro el atleta podra abandonar el ergdmetro y ambos atletas dirigirse
a la siguiente carrera.

- En caso de incumplir alguna de las normas anteriores, el atleta recibird una penalizacién
de tiempo por parte del juez principal basada en la gravedad del incumplimiento.

6.4. ELTRONCO: 20 repeticiones

-El tronco estara situado a una altura de 1,30m.

-El peso del balén serd de 30 kilos en hombres y 20 en mujeres y mayores de 60 afios.

-El balén tiene que pasar por encima del tronco mientras que el atleta pasara por debajo,
asi hasta que el balén pase 20 veces por encima del tronco.

-En la repeticidon 20 no serd necesario que el atleta pase por debajo del tronco.

-El cambio entre atletas se realizard siempre en las repeticiones pares, lo que obliga a
todos los atletas en reposo estar en el mismo lado del tronco tras una linea situada a 1
metro de distancia.

-Para realizar el cambio, el atleta que estd ejecutando debe pasar por debajo del tronco
tras su ultimo lanzamiento y chocar la mano con el atleta que esta en reposo tras la linea
de 1 metro.

- En caso de incumplir alguna de las normas anteriores en alguna repeticién, se dard por
no valida teniendo que deshacerla para realizarla de nuevo. En caso de abandonar la
estacion sin finalizar correctamente todas las repeticiones, el atleta recibird una
penalizacion de tiempo por parte del juez principal basada en la gravedad del
incumplimiento.

6.5. SLAM BALL CARRY Distancia: 80m



-Se cogera el baldn en la zona destinada para ello antes de cruzar la linea de salida de la
estacion.

El atleta activo transportara el baldn con los dos brazos pegado a la parte delantera de
Su cuerpo.

-Se podra soltar el balén en el suelo las veces que sean necesarias siempre que no se
mueva hacia delante una vez soltado.

-El miembro de la pareja en reposo camina detras del que trabaja sin obstruir al resto de
participantes.

-El cambio se realizard dejando el balén en el suelo y apartandose para que lo coja el
compaifero. En ningln caso esta permitido entregarlo en mano.

-La estacion se completard una vez recorrida toda la distancia por la pareja y devuelto el
balén a la zona destinada para ello.

-El balén no se puede arrastrar, rodar, o mover de ninguna otra manera.

-Si un atleta incumple con alguno de los puntos mencionados anteriormente, el equipo
recibira una penalizacién de tiempo asignada por el juez principal.

-El tiempo de la penalizacion se basard en la gravedad del incumplimiento.

-Los pesos seran de 30kg para parejas masculinas y mixtas y 20kg en la femenina.
6.6. 50m burpees broad jump+Box Step

-Los atletas comenzara el recorrido haciendo un burpee antes de la linea que indica el
comienzo uno detrds del otro.



-La repeticién empieza colocando la mano cerca de los pies a no mas de la distancia de
un antebrazo. A continuacién el pecho debe tocar el suelo sin mover las manos en ningun
momento vy llevar los pies hacia detrds hasta quedar completamente extendido en el
suelo.

-Desde esta posicidn el atleta se levantara llevando los dos pies a la vez o alternativamente
hacia delante sin pasar la linea de las manos hasta colocarlos ambos a la misma altura, y
saltara aterrizando con los dos pies a la vez en paralelo. En todo momento el salto se
realizard con los pies a la vez y sin pasos intermedios.

Tras esa primera repeticion de burpee tras la linea se realizard otro antes de subir el
primer cajon, un atleta detras del otro, situado a una distancia de 5m desde la linea de
comienzo.

-A partir de ahi, en el espacio que hay entre cada linea de cajones se realizaran 2 burpees
por atleta siempre en posicidn de fila india y con broad jump entre cada burpee.

--Los cajones se situaran marcando una altura de 50cms. Serd obligatorio apoyar los dos
pies en la superficie sin ayuda de las manos, bien mediante un salto o apoyando primero
un pie y luego el otro. En el caso de que se toque con la mano el cajén y sea considerado
un apoyo por el juez, este podra mandar repetir la subida para poder proseguir.

-Los atletas respetaran la formacién de fila india en todo momento estando
completamente prohibido ir uno junto al otro ocupando mds espacio a lo ancho.

6.7. BIKE ASSAULT: 60 calorias

- El amortiguador del ergémetro sera ajustado por el atleta activo.a la. resistencia que
estime oportuna, pudiendo modificarse por él mismo durante la ejecucién del ejercicio
todas las veces que considere necesarias. Pero nunca siendo modificado por el atleta en
reposo.

-La altura del sillin tendra que ser ajustada por el propio atleta pudiendo modificarla en
cualquier momento.

-Antes de abandonar el ergdmetro el atleta tendrad que avisar a un arbitro levantando un
brazo para confirmar que ha completado todas las calorias. Cuando reciba la conformidad
del arbitro la pareja podra abandonar la estacidn y dirigirse a la siguiente carrera.

- El miembro en reposo debe permanecer justo detras del ergémetro.



- En caso de incumplir alguna de las normas anteriores, la pareja recibira una penalizacién
de tiempo por parte del juez principal basada en la gravedad del incumplimiento.

6.8. ESTACION SORPRESA

-Cada evento contara con una ultima estacion cuyo ejercicio se desvelara 2 semanas
antes de la realizacién del evento y con ello los detalles técnicos.

6.9. INCUMPLIMIENTO DE LOS ESTANDARES DE MOVIMIENTO

En el caso de que un juez estipule que un movimiento no se ha realizado correctamente
suponiendo ello una ventaja para al atleta se considerard repeticion no valida. En esos
casos las penalizaciones seran las recogidas en el siguiente cuadro:



WORKOUT

El Tronco

Sled Push + Lunges

Slam Ball Carry

Burpee Broad Jump + Box
Step

Bike Assault

Individual

Penalizacién de tiempo
determinada por el juez

segun la gravedad
1) Repeticiones no validas
2) Penalizacion de tiempo

determinada por el juez
segun la gravedad

Penalizacion de tiempo

determinada por el juez
segun la gravedad

1) Retroceso de 2m

) Reinicio del recorrido
3)Penalizacion de 3 min

Penalizacion de tiempo

determinada por el juez
segun la gravedad

Repeticiones no validas.
Retroceso hasta el cajon
anterior.
Penalizacion de tiempo
determinada por el juez
segun la gravedad

EIEES

Penalizacion de
tiempo

determinada por el juez

segun la gravedad

1) Repeticiones no validas

2)Penalizacion de tiempo
determinada por el juez
segun la gravedad

Penalizacion de
tiempo

determinada por el juez

segun la gravedad

1) Retroceso de 2m

) Reinicio del recorrido

3)Penalizacién de 3 min

Penalizacion de
tiempo

determinada por el juez

segun la gravedad

Repeticiones no  validas.
Retroceso hasta el cajon

anterior.

Penalizacion de
tiempo

determinada por el juez

segun la gravedad

Tabla 2. Penalizaciones en cada estacidn segun la gravedad de la infraccion.

7. COMPETICION POR CLUBES/BOXES

Equipos

Penalizacién de tiempo
determinada por el juez
segun la gravedad

1) Repeticiones
validas

2)Penalizacién de
tiempo determinada
por el juez segun la

gravedad
Penalizacion de tiempo

determinada por el juez
segun la gravedad

1) Retroceso de 2m

) Reinicio del recorrido
3)Penalizacién de 3 min
Penalizaciéon de tiempo

determinada por el juez
segun la gravedad

Repeticiones no
validas.
hasta el cajon anterior.

Retroceso

Penalizacion de tiempo
determinada por el juez
segun la gravedad

Al final de la Liga se establecera una clasificacidén por clubes pudiendo participar cualquier
box o gimnasio que se precie. Esta clasificacidon tendra premios especificos.

7.1. Sistema de puntuacién

-Los puntos sumados por cada miembro del equipo serdn los mismos que hayan sumado
en las diferentes clasificaciones de cada divisidn, siendo la puntuacién total del club en

cada evento la suma de cada puntuacién de sus integrantes.

-Para la puntuacién contaran:

-3 primeras atletas clasificadas del individual femenino

-3 primeros atletas clasificados del individual masculino

-2 primeras parejas clasificadas del dobles femenino



-2 primeras parejas clasificadas del doble masculino
-2 primeras parejas clasificadas del doble mixto
-El mejor equipo mixto clasificado

-Ejemplo de puntuacion (54 participantes en individual masculino):

INDIVIDUAL INDIVIDUAL DOBLES DOBLES DOBLES EQUIPOS
FEMENINIO MASCULINO FEMENINO MASCULINO MIXTOS

1¢ 109
ATLETA

29
ATLETA

32
ATLETA

PUNTOS 7+19+22=48 9+15+55=79 17+2=19 8+21=29 10+16=26

puntos

Tabla 3. Ejemplo de puntuacidn para la general de la clasificacion por clubes

-Al igual que ocurre en el resto de clasificaciones generales de La Liga si no se asiste a un
evento, en caso de que un club no tenga representaciéon completa en alguna de las
divisiones, la puntuacidon que sumara sera el nUmero de participantes mas 1. Tantas veces
como atletas no representados tenga.

-Un mismo atleta puede puntuar en dos divisiones diferentes en un mismo evento.

-En el ultimo evento, los participantes en la Gran Final coparan las puntuaciones del 1-16
independientemente del tiempo que realicen. Del 172 en adelante se puntuara de la
misma forma que en los 3 eventos anteriores.

-Los 3 primeros clasificados en la clasificaciéon por clubes recibirdn una lona acreditativa
de su posicion.

-Hasta el 109 clasificado obtendran un cdédigo propio de inscripcidn para la siguiente
temporada que otorgaria un 10% del valor del total de las inscripciones que se hiciesen.

-Las finales de cada divisidn no computaran para esta clasificacion por clubes, cerrandose
esta tras la finalizacién del tercer evento.

7.2. Nombres e integrantes de los equipos.

Sera imprescindible que a la hora de hacer el registro TODOS LOS ATLETAS DE UN CLUB
INTRODUZCAN EL NOMBRE DEL MISMO DE LA MISMA MANERA para que puedan ser
registrados como miembros de ese equipo. En caso de introducir incorrectamente el
nombre del club, el participante no computara para la clasificacion general por clubes.



En caso de presentar mas de un equipo en esta division, el nombre de inscripcién sera el
nombre club seguido de un nimero. Ejemplo:

-Training For Gold 1
-Training For Gold 2

No estan permitidos los cambios de pareja para optar a disputar la final. En el caso de
gue un atleta forme pareja con 2 personas diferentes en 2 eventos, computard en la
clasificacién del evento en el que participa pero no sumara puntos para la general de La
Liga. Por lo tanto ese atleta participara de la clasificacién en su grupo de edad junto con
la pareja de dicho evento pero quedara excluido de la clasificacidon general que da
derecho a correr la final.

8. EQUIPAMIENTO DE COMPETICION

Cada atleta de la pareja vestird como estime oportuno para competir no pudiendo recibir
ningin complemento externo en ningin momento de la prueba ni dejar algin
equipamiento durante el recorrido.

8.1. Elementos permitidos.
Estaran permitidos los siguientes accesorios:
-Guantes
-Rodilleras
-Muhequeras
-Cintas, gorras o similares.

-Chalecos o cinturones de hidratacion.

8.2. Elementos no permitidos.

-No estaran permitidos los siguientes accesorios:
-Mboéviles
-Auriculares

-Cascos o material duro

9. AVITUALLAMIENTO



En la zona de competiciéon habra puestos de avituallamiento disponibles para los atletas.
La composicidon de los avituallamientos puede variar en cada evento contando siempre
con agua suficiente para todos los participantes.

Cada atleta podra llevar lo que considere necesario para su avituallamiento siempre vy
cuando vayan con el propio atleta y no los reciba del exterior. Infringir esta norma puede
acarrear sanciones o la descalificacidon. Los residuos generados con el avituallamiento
propio deberdn ser depositados en las zonas destinadas a tal efecto. En caso contrario
podria ser penalizado o descalificado.

10. COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

El atleta mantendra un comportamiento correcto hacia el resto de atletas, jueces,
voluntarios, personal del staff o publico. En caso contrario podra ser descalificado incluso
con la carrera terminada.

11. ELEVENTO
El dia del evento el participante contard con las siguientes areas.
11.1. Zona de registro y recogida de dorsales.

Sera obligatorio hacer el registro para poder participar en la prueba. Cada atleta debera
presentar su DNI en la mesa de Check In y recibird su chip de cronometraje con un velcro
para colocarselo en uno de los tobillos. Sdlo se entregaran los chips a los atletas presentes,
no pudiendo ser recogidos por otro compafiero en ningun caso. El chip se devolverd en
zona de meta.

11.2. Vestuarios y guardarropa.

Los atletas dispondran de una zona para cambiarse y poder dejar sus pertenencias
durante la competicion. Mediante unas pulseras se establecerd el control de las bolsas.

11.3. Zona de calentamiento.

Los atletas dispondrdn de una zona de calentamiento donde encontrardn los materiales
que se usaran posteriormente en competicion.

11.4. Zona de salida.

Los 2 atletas deberan estar presentes en la zona de salida 5 minutos antes de la hora
designada para comenzar su tanda. No se podra acceder a esta zona si no estdn ambos
miembros de la pareja.



12. PENALIZACIONES
12.1. Penalizaciones de tiempo. PENALIZACIONES DE TIEMPO

En el caso de incurrir en alguna infraccién se impondran las siguientes penalizaciones
concretas:

-Saltarse una vuelta de carrera en el caso de que haya que dar mas de una para completar
el recorrido tendrd una penalizacién de 5'por cada vuelta que se aiadird al tiempo final.
-Si el orden en el que se hacen las estaciones no es el correcto pero se realizan todos, se
penalizard con 3 minutos que se afiadiran al tiempo final de la carrera. Si esto ocurre mas
de una vez la pareja sera descalificado.

-Si no se realiza una estacion o uno de los tramos de carrera en su totalidad, la
penalizacidon sera la descalificacion del atleta. En caso de no terminar una estacién
voluntariamente por no poder realizarla, podrd seguir la carrera pero sin obtener tiempo
final oficial ni computar en las clasificaciones.

-Si una pareja realiza las entradas y salidas de las estaciones de manera errdnea conllevara
una penalizacién de 2 minutos por cada error que se afiadiran al tiempo total al final de
la carrera.

12.2. Penalizaciones de distancia.

Estas penalizaciones pueden ser aplicadas en cualquier momento durante la ejecuciéon de
las estaciones. Serd a criterio del juez responsable en cada estacidn y se ejecutara en el
momento segun lo establecido en la tabla. En caso de que el error sea de ejecucion se
dard un primer y Unico aviso. A partir de ahi cada repeticién no valida conllevard Ia
penalizacion.

12.3. Penalizaciones por conducta

Si algin atleta incurre en un acto de indisciplina, engafo, agresién o cualquier
circunstancia que se considere antideportiva, podra ser descalificado y no tendra derecho
a la devolucidn de cuotas ni a participar en la Liga.

13. PREMIOS
13. 1. Premios por grupos de edad

Cada evento contard con una clasificaciéon por divisién y por grupos de edad, con
ceremonia de entrega de pddium y entrega de premios para los 3 primeros clasificados.
El premio sera un trofeo conmemorativo del evento.

No existira una clasificacidn general con premiacién en cada evento.

13.2. Premios a La Liga



Los premios en metalico serdn repartidos entre los 3 primeros clasificados de La Final de
La Liga de cada divisidon, siendo el reparto de la siguiente manera:

DIVISIONES

POSICION INDIVIDUAL DOBLES EQUIPOS CLUBES

2000 euros 2000 euros 2000 euros

en
material
RUSTER

1000
euros en

1250 euros

IMEICE]
RUSTER

1250 euros 1250 euros
500 euros 500 euros 500 euros 500 euros
en
material
RUSTER

Tabla 4. Premios de la Liga Hibrida Andalucia

BOX MAX. INSCRIPCIONES

2000 euros en material RUSTER

Para los clubes, del 12 al 102 clasificados se les premiaran con cédigos de descuento en

inscripciones para el siguiente afio.
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